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Vitéria, 15 de abril de 2011.

CIRCULAR N°.: 033 /2010
ASSUNTO: Alimentacdo Saudavel

Senhores Pais ou Responsaveis,

A Revista Epoca de 28 de Fevereiro de 2011, n°® 667, trouxe
como matéria de capa “Como ensinar as criangas a comer direito”
e, dando continuidade ao Projeto “Lanche Saudavel”, reproduzimos
uma das reportagens dessa matéria e sugerimos que, de acordo
com a necessidade dos senhores, acessem o link abaixo para maio-
res informacdes.

Outros temas fazem parte dessa sesséo. A saber:

Sim, elas podem comer melhor

As licdes de uma familia saudavel

Tia, me da uma fruta?

Mais firmeza, menos fritura

William Doherty: “Crianga come melhor em familia”
A rotina das criancas pode ser (muito) melhor

O cardapio ideal

Eles podem mais do que se imagina

Pratos a prova de birra

Michelle contra a gordura

VV VYV VYV VYVYVYVY

No site do Darwin, deixaremos um atalho para facilitar a leitura.

http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EMI214502-
15257,00-ESPECIAL+CORPO+MENTE.html

Atenciosamente,
Equipe Pedagdgica.
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