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Vitória, 14 de março de 2011. 
 

CIRCULAR Nº: 017/2011 
ASSUNTO:       Projeto Lanche Saudável 
 
Aos Srs. Pais ou Responsáveis; 
 

Durante o ano letivo de 2011, realizaremos o projeto “Lanche saudável” com 
os alunos do Ensino Fundamental I (1º ao 5º ano). 

A preocupação com a saúde e o bem-estar das crianças é o ponto de partida 
do nosso projeto. Sabemos o quanto a alimentação saudável é importante na vida 
da criança, interferindo inclusive em seu desempenho escolar. 

Convidamos a Técnica de Nutrição Lucymara Gonçalves de Meirelles para 
realizar uma palestra junto aos nossos alunos com o objetivo de promover uma 
educação nutricional, incentivando hábitos alimentares saudáveis. 

Para compor a mesa de degustação, pedimos que filho contribua com uma 
fruta. 

Os encontros acontecerão conforme o cronograma abaixo:  
 

Palestra Lanche Saudável 
Turma Data Devo trazer 

1º e 2º ano 22/03  
3º e 4º ano 24/03  

5º ano G e H 24/03  
 
Contamos com a sua colaboração e incentivo nesse projeto que visa ao 

cuidado com a saúde de seu filho, nosso aluno. 
Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica do EFI 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

CIRCULAR Nº 017/2011 – ENSINO FUNDAMENTAL 
ASSUNTO:   Projeto Lanche Saudável 
 

Estou ciente do Projeto “Lanche Saudável” que será realizado no decorrer 
do ano com os alunos de 1º ao 5º ano; 

 
Aluno(a): _____________________________________________________ 

Turma: _________                                      Data: _____/_____/ 2011. 

 

Assinatura do Responsável: ______________________________________ 

 

Vitória, 14 de março de 2011. 
 

CIRCULAR Nº: 017/2011 
ASSUNTO:       Projeto Lanche Saudável 
 
Aos Srs. Pais ou Responsáveis; 
 

Durante o ano letivo de 2011, realizaremos o projeto “Lanche saudável” com 
os alunos do Ensino Fundamental I (1º ao 5º ano). 

A preocupação com a saúde e o bem-estar das crianças é o ponto de partida 
do nosso projeto. Sabemos o quanto a alimentação saudável é importante na vida 
da criança, interferindo inclusive em seu desempenho escolar. 

Convidamos a Técnica de Nutrição Lucymara Gonçalves de Meirelles para 
realizar uma palestra junto aos nossos alunos com o objetivo de promover uma 
educação nutricional, incentivando hábitos alimentares saudáveis. 

Para compor a mesa de degustação, pedimos que filho contribua com uma 
fruta. 

Os encontros acontecerão conforme o cronograma abaixo:  
 

Palestra Lanche Saudável 
Turma Data Devo trazer 

1º e 2º ano 22/03  
3º e 4º ano 24/03  

5º ano G e H 24/03  
 
Contamos com a sua colaboração e incentivo nesse projeto que visa ao 

cuidado com a saúde de seu filho, nosso aluno. 
Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica do EFI 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

CIRCULAR Nº 017/2011 – ENSINO FUNDAMENTAL 
ASSUNTO:   Projeto Lanche Saudável 
 

Estou ciente do Projeto “Lanche Saudável” que será realizado no decorrer 
do ano com os alunos de 1º ao 5º ano; 

 
Aluno(a): _____________________________________________________ 

Turma: _________                                      Data: _____/_____/ 2011. 

 

Assinatura do Responsável: ______________________________________ 


